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AA
z élet nem

 létezhet napfény nélkül. M
indannyiunk élete – ahogy

a növények, állatok és m
inden létező faj élete – függ a napfénytől.

A
 napfény segít az egészség m

egőrzésében és m
egvéd sok

betegséggel szem
ben. Egyike a term

észet gyógyító erőinek. A nap

sugarai nélkül ham
arosan m

egbetegednénk.

JELÖ
LD BE A HELYES VÁLASZT! 

Igaz  v.  ham
is? 1. 

Élet nem
 létezik napfény nélkül. 

2. 
A napfény évezredek óta úgy ism

ert, m
int az élet közvetítője. 

3. 
A napfény terem

ti m
eg azt a környezetet, am

ely létezésünkhöz
szükséges. 

4. 
Az arc 15 perces napoztatása több D-vitam

int biztosít, m
int

am
ennyi a napi szükségletünk.

5. 
A legtöbb fertőzés – beleértve a torokgyulladást, a tüdőgyul-
ladást és a lázat – jól kezelhető fényterápiával. 

6. 
A különböző bőrproblém

ák – m
int pld. pattanás, pikkelysöm

ör,
ekcém

a – eredm
ényesen kezelhetők napozással. 

7. 
A napfény a testm

ozgáshoz hasonlóan, jótékony hatással van a
szív érrendszerére. 

8. 
A napfény m

értékkel alkalm
azva m

int a testm
ozgás, csökkenti a

nyugalm
i pulzus értékét. 

9. 
A napfény erősíti az im

m
unrendszert, növeli a vörösvértestek

oxigénszállító kapacitását és hatékonyabbá teszi a neutrophi-
lokat a kórokozók elleni küzdelem

ben. 

10. 
A napfény attól függően, hogy hogyan használjuk, egyaránt
lehet rom

boló és gyógyító is. 

11. 
Sok esetben a bőrrák m

egelőzhető egyszerűen azzal, ha óvako-
dunk a napégéstől. 

12. 
A bőrrák kialakulásának veszélye csökkenthető, ha kerüljük a
leégést, csökkentjük a test zsírtartalm

át, növeljük az étren-
dünkben lévő rost m

ennyiségét és A-, C-vitam
inban, szelénben,

valam
int karotinban gazdag ételt fogyasztunk. 
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N
öveli a lym

phocyták szám
át.

Fokozza a vörösvértestek oxigénszállító kapacitását.
H

atékonyabbá teszi a neutrophilokat a kórokozók
elpusztításában.
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DD--VVIITTAAMMIINNTT ,,  ""NNAAPPFFÉÉNNYY
VVIITTAAMMIINNTT ""  TTEERRMMEELL ..

N
APFÉNY

AZ
É

LETÉRT

A
z élet nem

 m
űködik napfény nélkül. Ez a forrás táplál és életerőt ad testünknek.

Létezésünkhöz szükséges környezetet terem
t. M

inden élet közvetítője a Földön.

AA  NNAAPPFFÉÉNNYY
VVIIDDÁÁMM  SSZZÍÍVVEETT TTEERREEMMTT !!

A
 napfény csakúgy m

int a testm
ozgás, csökkenti a nyugalm

i pulzus értékét, m
eg-

erősíti a szívizm
okat, növeli a szív teljesítm

ényét, m
ely által javul a hatékonysá-

ga. Segít a vérnyom
ás norm

alizálásában.

AA  NNAAPPFFÉÉNNYY
EERRÕÕSSÍÍTTII

AAZZ IIMMMMUUNNRREENNDDSSZZEERRTT !!

A
 napfény fokozza a vörösvértestek oxigénszállító kapacitását és a fehérvérsejtek

hatékonyságát a vírusok elleni küzdelem
ben. N

öveli a falósejtek szám
át, erősítve

ezáltal testünk védelm
i rendszerét.

AA  NNAAPPFFÉÉNNYY
ÉÉSS

AA DD--VVIITTAAMMIINN !!

A
 napfény D

-vitam
int készít koleszterinből és közvetlenül a bőr alatt lerakódott

növényi eredetű sterolokból. Ezáltal felhasználja a testben felhalm
ozódott

koleszterin egy részét. H
a tehát csökkenteni szeretné koleszterinszintjét, m

enjen
ki a napfényre! Segíteni fog.

M
indennap tölts egy kis időt a napfényen! 

Engedd be a napfényt az otthonodba! 
Kerüld a napozást m

ásfél órával étkezés előtt és után! 
A napenergia m

egváltoztatja az energiaegyensúlyt 
és akadályozza az em

észtést.
Kerüld a leégést! A napozókrém

ek használatát azonban
kerüljük, m

ivel a legtöbb PABA tartalm
ú, am

i am
ellett, hogy

védelm
et nyújt a káros sugarakkal szem

ben, azokat a hullám
hosszokat is

kiszűri, am
elyek a napfény jótékony hatását jelentik. A legjobb napfény

elleni védelem
 a m

egfelelő ruházat.
Fogyassz alacsony zsírtartalm

ú ételeket sok A- és C
-vitam

innal! 

A
DJON

A
NAPFÉNY

ÖRÖM
ET!
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